SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE I STATYSTYCZNE Z DZIALAN
PODEJMOWANYCH PRZEZ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY W CHORZOWIE
W ROKU 2021

Zgodnie z Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2015 p0z.1390
Z p6z. zm.) Zespot Interdyscyplinarny w Chorzowie zostal powotany Zarzadzeniem
Nr OR/152/2011 Prezydenta Miasta Chorzéw w dniu 14.10.2011. Po 3 letniej kadencji zgodnie
z Zarzadzeniem Nr OR/161/2014 Prezydenta Miasta Chorzow z dnia 13.10.2014 zostat
powotany nowy jego sktad, a po kolejnych 3 latach, zgodnie z Zarzadzeniem Nr OR/184/2017
Prezydenta Miasta Chorzow z dnia 07.11.2017 powotany zostat Zespot Interdyscyplinarny
Il kadencji. Aktualnie Zarzadzeniem Nr OR.238.2020 Prezydenta Miasta Chorzow z dnia
19.11.2020 zostal powotany Zespoét Interdyscyplinarny IV kadencji.

Celem Zespotu jest budowanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy
W rodzinie w Chorzowie poprzez integrowanie 1 koordynowanie dzialania shuzb, instytucji,
organizacji oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zespot Interdyscyplinarny 1V kadencji sktada si¢ z 12 osob, z ktorych 3 posiadaja
certyfikat specjalisty ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Przewodniczacg Zespotu
Interdyscyplinarnego w Chorzowie zostata Pani Teresa Gabor ( Dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej), a Zastepca Przewodniczacej — Pani Alina Sychowicz ( Kierownik Sekcji
Specjalistycznej w Osrodku Pomocy Spotecznej).

Zespot Interdyscyplinarny spotykat si¢ w 2021 roku 4 razy.

Glownym celem uchwalonego Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2030 w Miescie Chorzow
jest zwiekszenie skutecznosci dzialan w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
zmniejszenie skali tego zjawiska.
Program ktadzie duzy nacisk na profilaktyke, czyli podejmowanie dzialan majacych na celu
poprawg sytuacji zagrozonych zjawiskiem przemocy w rodzinie. Ujeto w nim cele szczegolowe
wynikajace z zatozen sklasyfikowanych w nastgpujacych obszarach dziatania:

Profilaktyka, diagnoza spoteczna i1 edukacja spoteczna.

Ochrona 1 pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie.

Oddzialywanie na osoby stosujgce przemoc w rodzinie.

Podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych dziatania

o

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W zwigzku z powyzszym Zesp6l Interdyscyplinarny w roku 2021 zaplanowat realizacje
powyzszych celow, a wyznaczone zadania uwzglednialy zatozenia ujgte w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.



W roku 2021 Zespot wyznaczyt nast¢pujace zadania do realizacji:

1.

Promowanie metod wychowawczych bez uzycia przemocy, zapobieganie powielaniu
ztych wzorcoOw rodzinnych i $rodowiskowych oraz propagowanie prawidtowych
wzorcow rodzicielskich;

Diagnozowanie i monitorowanie sytuacji rodzinnych, w ktérych dochodzi do przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku przemocy w rodzinie i uruchamianie procedury
,,Niebieskie Karty”;

Zorganizowanie superwizji, konferencji oraz szkolen poswieconych zjawisku przemocy
w rodzinie;

Zmiana postrzegania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez potozenie nacisku na
profilaktyke, edukacje 1 podnoszenie $wiadomo$ci problemu przemocy
W spoleczenstwie.

Procedura ,,Niebieskie Karty”, ktéra dotyczy indywidualnych rodzin realizowana jest przez
powotane grupy robocze, ktorym przewodniczy koordynator wyznaczony przez
Przewodniczaca Zespotu lub Zastepce Przewodniczacej. Osoby wyznaczone na koordynatorow
grup roboczych to pracownicy jednostek organizacyjnych Miasta, ktorzy znaja specyfike
zjawiska przemocy w rodzinie. Sa to certyfikowani specjalisci ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, osoby posiadajace specjalizacje w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
lub udokumentowany cykl szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W roku
2021 koordynatorami grup roboczych byli:
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Banduch Lukasz
Cempa Aleksandra
Gwozdz Aleksandra
Kaliska — Zabek Anita
Luczak Joanna
Malinowska Maria
Niemiec Magdalena
Pietron Sylwia

Rapacewicz Iwona

. Stebel-Nogie¢ Jolanta

. Sychowicz Alina

. Szymanek Izabela

. Zeh-Honysz Matgorzata

. Swierczynska Irena



Osoby te reprezentowaly nastepujgce instytucje: Osrodek Pomocy Spotecznej (9 0séb),
Osrodek Wsparcia Rodziny ( 2 0soby), Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie ( 2 osoby) oraz Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ( 1 osoba). Tak duza
liczba koordynatorow jest zwigzana ze zmianami kadrowymi, jakie nastapity w trakcie roku.
Zmiany te byly konieczne ze wzgledu na sytuacje losowe pracownikow.

Dynamike realizacji procedury ,,Niebieskie Karty” na przestrzeni ostatnich lat przedstawia
ponizsza tabela:

Rok | Liczba Liczba Liczba Liczba | Liczba Liczba
procedur | rodzin dorostych | dzieci posiedzen grup | koordynatoréw
»NK” roboczych
2012 153 148 343 164 535 8
2013 177 160 380 190 815 13
2014 205 200 434 239 931 18
2015 271 227 470 316 1120 19
2016 171 156 336 192 884 18
2017 187 123 348 231 721 16
2018 173 151 333 163 676 12
2019 188 162 350 187 801 12
2020 154 137 291 129 654 9
2021 162 145 315 160 648 14

W roku 2021 nastapit wzrost ilosci wszczetych procedur ,,Niebieskie Karty” w poréwnaniu
z rokiem 2020, jednak w poréwnaniu do lat ubiegtych w dalszym ciagu utrzymuje si¢ tendencja
spadkowa.

Szczegolowa statystyke dziatan Zespotu przedstawia zatacznik nr 1.

DZIALANIA ZREALIZOWANE PRZEZ ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
W ROKU 2021

1. Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcow

Gtowne motto Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow brzmi: ,,Wychowywaé to kochaé
i wymaga¢”. Poszczegolne spotkania poruszaty nastepujaca tematyke: Swiadomos¢ wlasnych
celow wychowania, poznanie i1 rozumienie $wiata uczu¢ wiasnych oraz dziecka lub
wychowanka, nauke umiejetnosci rozmawiania o uczuciach, umiejetno$¢ stawiania jasnych
granic 1 wymagan, zachgcanie dzieci do wspotpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktow,
poszukiwanie, lepszych niz kara, sposobow uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie
samodzielnosci dzieci, uwalnianie ich od grania rél oraz wzmacnianie ich poczucia wtasnej
warto$ci przez pochwate opisowa. Glowne cele tych warsztatow to promowanie 1 wdrazanie



prawidtowych metod wychowawczych 1 nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych.

Miejsce realizacji zaje¢: Osrodek Pomocy Spotecznej. Czas trwania zaje¢: cykl to 10 spotkan
po 3 godziny zegarowe.

Przeprowadzono 3 edycje warsztatow dla klientow ( dwie edycje czesci I oraz 1 edycje czgsé
Il -,,Rodzenstwo” dla absolwentow czesci pierwszej). Do udziatu w cyklu spotkan przystapito
tacznie 38 osob.

2. Superwizja
Koordynatorzy grup roboczych brali udziat w superwizji majacej na celu zwigkszenie poziomu
kompetencji, podniesienie jakos$ci $wiadczonej pomocy oraz zapobieganie wypaleniu
zawodowemu pracownikow. W ciggu roku odbyto si¢ 6 spotkan superwizyjnych po 4 godziny
zegarowe kazde, w ktorych brato udziat tacznie 13 osob.

3. Szkolenie

Zorganizowano szkolenie pn. ,, PRZEMOC W RODZINIE A UZALEZNIENIA. SZKOLENIE
INTERDYSCYPLINARNE". Spotkania prowadzone byly przez certyfikowanych specjalistow
do spraw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Warsztaty przeprowadzono w dwdch grupach
szkoleniowych: grupa podstawowa oraz grupa zaawansowana. Szkolenie odbywato si¢
w Centrum Inicjatyw Spolecznych w Chorzowie. Zajgcia trwaty 10 godzin, realizowane bytly
w ciggu 2 dni w godzinach: od 9.00 do 14.00. W szkoleniu uczestniczyli przedstawiciele
instytucji zajmujacych si¢ pomoca osobom uwiklanym w zjawisko przemocy w rodzinie:
dzielnicowi, pracownicy socjalni, asystenci rodziny, pedagodzy szkolni, psycholodzy,
kuratorzy zawodowi. W grupie podstawowej zadeklarowalo udzial 14 oséb za§ w grupie
zaawansowane] 16 osob. Celem szkolenia byto poznanie i poglebienie wiedzy na temat
przemocy w rodzinie oraz wspolistniejacego problemu uzaleznien, a takze dostosowanie
sposobu wspotpracy pomiedzy sluzbami zajmujacymi si¢ przeciwdzialaniem przemocy
w rodzinie do obowigzujacego stanu prawnego. Szkolenie miato takze na celu zintegrowanie
1 wzmocnienie kompetencji pracownikoOw zajmujacych si¢ pomaganiem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jego interdyscyplinarnego charakteru. Szkolenie obejmowalo nastepujace
zagadnienia: podstawowa wiedza na temat problemu przemocy w rodzinie i uzaleznien;
osobiste przekonania, mity i stereotypy, dotyczace przemocy domowej; pierwszy kontakt
z osobg doznajaca przemocy w rodzinie z wykorzystaniem podej$cia Terapii Skoncentrowane;j
na Rozwiazaniach oraz Dialogu Motywujacego; problematyka dziecka krzywdzonego oraz
interdyscyplinarnej pomocy na rzecz dziecka krzywdzonego; pierwszy kontakt z osoba
stosujgcg przemoc w rodzinie oraz oddzialywania interwencyjne wobec osOb stosujacych
przemoc w rodzinie z wykorzystaniem podejscia Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach
oraz Dialogu Motywujacego; praca wilasna dotyczaca problematyki przemocy w rodzinie,
przekonania, do$§wiadczenia 1 wlasne postawy; uzaleznienia jako problem wspotistniejacy
w rodzinach uwiklanych w przemoc; wspoéipraca interdyscyplinarna z MKRPA - oméwienie
przebiegu procedury zobowigzania do leczenia odwykowego; wspotpraca stuzb w grupie
roboczej w ramach procedury ,,Niebieskie Karty", kompetencje i podziat rol; wlasne spotkanie
z wypaleniem zawodowym; wnioski, informacja zwrotna, ewaluacja zaj¢c.



4.

Zakup publikacji, informatoréw oraz ulotek

Dokonano zakupu nast¢pujacych publikacji:

>

>

5.

Rode Danuta :Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej.
Charakterystyka sprawcow. Krakow 2018;

Dabrowska Kama i1 Fudata Jadwiga: Zobowigzanie i motywowanie do leczenia
odwykowego procedury prawne i dziatania psychologiczne. Krakow 2019;

Marshall B. Rosenberg: Porozumienie bez przemocy. Warszawa 2016;

Ochronié sig przed przemocq — poradnik dla osob krzywdzonych.

Procedura ,,Niebieskie Karty " i inne przepisy prawne . Informator dla ofiar i sSwiadkow
przemocy.

Wychowanie bez przemocy. Jak zbudowa¢ pozytywna relacje z dzieckiem ?

Konferencja

W miesigcu grudniu zorganizowana zostala coroczna konferencja podsumowujaca prace
interdyscyplinarng na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Spotkanie odbylo si¢
w Mtlodziezowym Domu Kultury w Chorzowie przy ul. Lompy 13. Tematem konferencji byto:
,, Uzaleznienie a przemoc”. Podczas spotkania Pan Ryszard lzdebski — psycholog kliniczny,
pedagog, psychoterapeuta i superwizor, cztonek Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

wygtosit wyktad pt: ,, Zanurzeni w alkoholu — uzaleznienie a przemoc w aspekcie sprawcow
i wspotuzaleznienia ofiar”. Spotkanie uswietnit wystep dzieci z Fundacji ,,Centrum Uskrzydlij
Dzieciaki”. Podczas konferencji wreczono nagrody dla wyrdzniajacych si¢ pracownikow
instytucji dzialajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy.

Niezaleznie od prac Zespotu Interdyscyplinarnego prowadzone byty oddzialywania na

rzecz 0soOb stosujacych przemoc w rodzinie w formie programu korekcyjno-edukacyjnego.
Do udziatu w programie przystapito lacznie 45 osob.



