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REGULAMIN OKRESLAJACY ZASADY REALIZACJI PROGRAMU
»OPIEKA WYTCHNIENIOWA” — EDYCJA 2021

§1

Postanowienia ogdlne

1. Program ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2021, zwany dalej ,,Programem” realizowany jest
przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Chorzowie na podstawie zawartej pomiedzy Gming
Chorzéw a Wojewodg Slagskim umowy w sprawie wysokoéci i trybu przekazywania w 2021 roku
Srodkéw Funduszu Solidarno$ciowego, zwanego dalej ,Funduszem” na realizacje zadania w
ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej.

2. Projekt finansowany jest z Funduszu Solidarnosciowego w ramach programu "Opieka
Wytchnieniowa” - edycja 2021.

3. Program jest skierowany do mieszkarnicow Chorzowa z zastrzezeniem ust. 4 i bedzie realizowany
od dnia 24 maja 2021 r. do dnia 31 grudnia 2021 r.

4. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw sprawujacych
bezposrednig opieke nad:

1) dzie¢miz orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

2) osobamize znacznym stopniem niepetnosprawnosci oraz orzeczeniami rGwnowaznymi.

5. Uzyte w tresci Regulaminie okreslenia:

1) Opiekun Faktyczny — oznacza osobe sprawujacg bezposrednig opieke nad osobg
niepetnosprawng — bez wzgledu na stopien pokrewienstwa

2) Opiekun — osoba, z ktdorg zostata zawarta umowa o Swiadczenie ustug Opieki
Wytchnieniowej,

3) Uczestnik Programu — Osoba, ktdra ztozyta Karte zgtoszenia wraz z wymaganymi
dokumentami i zostata zakwalifikowana do wudziatu w Programie ,Opieki
Wytchnieniowej”.

6. Planowane jest objecie ustugami opieki wytchnieniowej w ramach programu facznie 26 osob,
w tym:

a) 7 dzieci do 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci tgcznie ze wskazaniami:
koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystencji oraz koniecznosci statego
wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego leczenia, rehabilitacji
i edukacji;

b) 19 o0séb niepetnosprawnych posiadajagcych orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci wydane na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych (Dz. U. z
2021 r. poz. 573) albo orzeczenie rownowazne do wyzej wymienionego.

7. Pierwszenstwo korzystania z ustug majg cztonkowie rodzin lub opiekunowie faktyczni sprawujacy
na co dzien opieke nad dzie¢mi/ osobami dorostymi niepetnosprawnymi:

a) 1z niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi / ztozonymi

b) wymagajacymi wysokiego poziomu wsparcia,

posiadajgcy ocene ograniczen w codziennym funkcjonowaniu oraz zakresu
niezbednego wsparcia zawartych w Karcie pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej wg
zmodyfikowanych kryteriow oceny - Skali FIM (stanowigce] zatgcznik nr 3 do niniejszych
zasad. Karte uzupetnia lekarz rodzinny/lekarz rehabilitacji medycznej/
fizjoterapeuta/pielegniarka.
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8. Aby ubiegac sie o przystgpienie do Programu niezbedne jest przedtozenie przez Opiekuna
Faktycznego nastepujgcych dokumentow:
a) potwierdzajgcych niepetnosprawnosé osoby, ktéra ma by¢ objeta ustugami (orzeczenie
o niepetnosprawnosci dziecka do 16 roku zycia, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
osoby  powyzej 16  roku Zycia, orzeczenie lekarza  orzecznika  ZUS
o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji lub orzeczenie
rownowazne;
b) Karta zgtoszenia ( zat. 1)

c) oswiadczenie (zat. 2) o sprawowaniu bezposredniej opieki nad osobg niepetnosprawng,
d) Karta pomiaru niezaleznosci funkcjonalnej (zat.3)
9. O zakwalifikowaniu do Programu decyduje:
a) ocena stanu funkcjonowania zawarta w Karcie FIM oraz wystepowanie
niepetnosprawnosci sprzezonych i potrzeba wysokiego poziomu wsparcia
b) sytuacja zdrowotna i zyciowa opiekuna,

c) kolejnos¢ zgtoszen do wyczerpania limitu godzin zaplanowanych w Programie ( w
przypadku braku osdb spetniajgcych warunki 8 a i 8b).

10. Osoba po zakwalifikowaniu do Programu zwana dalej , Uczestnikiem Programu” otrzyma jeden
egzemplarz Informacji o przyznaniu ustug.

11. Osoby, ktére nie zostaty zakwalifikowane do Programu znajdg sie na liscie rezerwowe;.
12. Ustugi opieki wytchnieniowej mogg $wiadczy¢:
a) osoby wskazane przez opiekuna prawnego lub opiekuna faktycznego, po zawarciu
umowy z realizatorem projektu,
b) osoby posiadajgce doswiadczenie umozliwiajgce Swiadczenie ustug odpowiadajgcych
potrzebom okreslonym w kartach zgtoszen, po zawarciu umowy z realizatorem projektu.
13. Nie jest dopuszczalnym wskazanie na opiekuna swiadczgcego ustuge opieki wytchnieniowej:

a) cztonka rodziny,- tj. wspétmatzonka, rodzicéw, opiekuna faktycznego i dzieci do 25-
roku zycia pozostajgce na utrzymaniu rodzicdw oraz dzieci powyzej 25 roku posiadajgce
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci — niezaleznie od miejsca
zamieszkania:,

b) opiekuna prawnego osoby niepetnosprawnej,

c) osoby faktycznie zamieszkujacej z osobg niepetnosprawna.

14. Realizujgc ustugi opieki wytchnieniowej Opiekun kieruje sie ponizszymi zasadami:

a) akceptacji — opartej na zasadach tolerancji, poszanowania godnosci swobody wyboru
wartosci i celdow zyciowych,

b) indywidualizacji — podmiotowego podejscia do osoby niepetnosprawne;j,

c) poufnosci, respektowania prywatnosci i nieujawniania informacji uzyskanych od
uczestnika, bez jego wiedzy i zgody osobom trzecim (z wytgczeniem wyjgtkéw
wynikajgcych z przepiséw obowigzujgcego prawa),

d) prawa do samostanowienia — prawo klienta do wolnosci i odpowiedzialnosci za swoje
zycie
(z wytaczeniem sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia),

e) neutralnosci - zachowanie bezstronne i niewyrazajgce ocen; ustugi asystenckie
realizowane sg niezaleznie od pogladéw i postaw przyjmowanych przez asystentéw oraz
odbiorcow ustug, wykonaniu ustugi zawsze przyswieca jej cel, niezaleznie od przekonan
politycznych, religijnych, ideologicznych itp.

f) dobra rodziny i poszczegdlnych jej cztonkdw — uwzglednienie podczas realizacji ustug
korzysci poszczegdlnych cztonkdw srodowiska rodzinnego Klienta.
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w

§2
Zakres ustug opieki wytchnieniowej

Celem opieki wytchnieniowej jest:

a) czasowe odcigzenie od codziennych obowigzkdw tgczacych sie ze sprawowaniem
opieki, zapewnienie czasu na odpoczynek i regeneracje;

b) wzmocnienie osobistego potencjatlu oraz ograniczenie wptywu obcigzen
psychofizycznych zwigzanych ze sprawowaniem opieki poprzez wsparcie
psychologiczne lub terapeutyczne;

c) podniesienie poziomu kompetencji dotyczacych wsparcia osoby
niepetnosprawnej poprzez nauke technik wspomagania, pielegnacji, prowadzenia
dziatan rehabilitacyjnych w warunkach domowych oraz objecie specjalistycznym
poradnictwem w zakresie: psychologicznych i spotecznych aspektéw wsparcia
0sdb niepetnosprawnych, zagadnien profilaktyki zdrowotnej i zdrowego stylu
Zycia.

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane w ramach Programu mogg by¢ s$wiadczone
w formie:

a) ustug w miejscu zamieszkania,

b) ustug w Osrodku Wsparcia (np. dziennym domu pomocy),

c) zapewnienia cztonkom rodziny lub opiekunom sprawujacym bezposrednig opieke
nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osobami ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci/osobami z orzeczeniem réwnowaznym, mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeutycznego) oraz wsparcia
w zakresie nauki pielegnacji/rehabilitacji/dietetyki.

Miejsce i zakres ustug okresla Opiekun Faktyczny w Karcie zgtoszenia do Programu.

. W szczegdlnosci w ramach opieki wytchnieniowej ,,Opiekun”:

a) zapewnia opieke nad osobg niepetnosprawng w czasie nieobecnosci opiekuna
faktycznego,

b) organizuje spacer, zajecia edukacyjne i rekreacyjne,

c) doprowadza do i z osrodka wsparcia, szkoty, osrodka edukacyjno — rehabilitacyjnego w
czasie choroby opiekuna faktycznego,

d) wykonuje niezbedne czynnosci pielegnacyjne i higieniczne (np. pomoc w skorzystaniu
z toalety, asystowanie przy przejsciu odbiorcy na woézek/fotel), przygotowanie i podanie
drobnego positku lub napoju).

. W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie mogg by¢ $wiadczone ustugi opiekuricze

lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (Dz. U.z2020 r. poz. 1876), ustugi finansowane ze Srodkéw Funduszu
Solidarnosciowego lub z innych zrédet.

Ustugi opieki wytchnieniowej mogg by¢ realizowane w formie pobytu dziennego
w placéwkach, ktére zapewniajg catodobowa opieke (np. DPS, DPD, ZOL, SDS) o ile zawarta
zostanie umowa o ich $wiadczenie pomiedzy Osrodkiem Pomocy Spotecznej a tg placowka.

. Opiekunowie nie swiadczg i nie wykonujg zadnych czynnosci medycznych np. cewnikowanie,

zmiana opatrunkdw, zmiana pozycji utozeniowej, aplikowanie lekéw itp.). Czynnosci te sg
czynnosciami medycznymi realizowanymi przez osoby wykonujgce zawody medyczne.

§3
Ramy czasowe realizacji ustug opiekuniczych

Ustugi opieki wytchnieniowej realizowane sg przez 7 dni w tygodniu (od poniedziatku do niedzieli),
w godzinach od 7.00 do 22.00.
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2. Limit godzin ustug swiadczonych w miejscu zamieszkania uczestnika Programu przypadajacych na
1 uczestnika wynosi nie wiecej niz 30 godzin miesiecznie, tgcznie w okresie realizacji Programu nie
wiecej niz 195 godzin.

3. Limit godzin ustug Swiadczonych w osrodku wsparcia wynosi 30 godzin tygodniowo, nie wiecej niz
60 godzin w okresie realizacji Programu.

4. Limit godzin ustug w formie specjalistycznego poradnictwa przypadajacych na 1 uczestnika
Programu nie moze wynosi¢ wiecej niz 20 godzin w catym okresie realizacji Programu.

5. W przypadku rezygnacji ze swiadczenia ustug, odbiorca jest zobowigzany poinformowac o tym
niezwtocznie realizatora programu.

6. W przypadku koniecznosci czasowego zawieszenia realizacji ustug w wyniku np. sytuacji losowych
lub zdrowotnych odbiorcy ustug (np. nagtego pobytu w szpitalu, powaznego kryzysu kondycji
psychofizycznej, wypadku itp.) odbiorca jest zobowigzany poinformowac¢ o tym niezwtocznie
realizatora na przynajmniej 6 godzin przed planowanym rozpoczeciem ustugi. W przypadku kiedy
odbiorca ustugi nie poinformuje realizatora o czasowym zawieszeniu ustug, a 3 kolejne wizyty
opiekuna w miejscu realizacji ustugi nie odbedg sie z winy odbiorcy ustugi, realizator Programu
wykresla odbiorce z listy uczestnikow.

7. Uczestnik Programu nie ponosi zadnej odptatnosci za swiadczone ustugi. Pokrywa jednak koszty
zwigzane bezposrednio z realizacjg potrzeb osoby niepetnosprawnej i ich opiekunéw (np. zakup
zywnosci, srodkdéw ochrony osobistej, sSrodkéw do pielegnacji, przejazdéw srodkami komunikacji
miejskiej lub wtasnym samochodem opiekuna ).

8. Program bedzie realizowany do konca grudnia 2021r.

9. Karte zgtoszenia wraz z wymaganymi dokumentami moze ztozy¢ opiekun faktyczny lub opiekun
prawny osobiscie w Osrodku Pomocy Spotecznej — p. 114.

a) Karta zgtoszeniowa stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu i dostepna jest:
a) W siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie ul. Ractawicka 19, parter, pokdj
114

b) na stronie internetowej Osrodka Pomocy Spotecznej (www.opschorzow.pl) w zaktadce
»,Programy/Projekty”, w podzaktadce , Opieka Wytchnieniowa- edycja 2021”.

10. Osoby zainteresowane udziatem w Programie proszone sg o kontakt osobisty z pracownikiem

socjalnym Osrodka Pomocy Spotecznej w Chorzowie ul. Ractawicka 19, parter, pokdj 114 lub 122w

godzinach 8.00 - 14.00 po uprzednim uzgodnieniu terminu drogg telefoniczng - 32 77 16 371, 32 77

16 319 lub w godz. 8.00 — 10.00 pod numerem 32 77 16 370.

84
Informacje dodatkowe

1. Naleznos$¢ za ustuge pokrywana jest przez Realizatora projektu na podstawie umowy — zlecenia,
zawartej z Opiekunem oraz na podstawie Karty realizacji Programu Opieki Wytchnieniowej w
ramach Programu ,Opieka Wytchnieniowa” — edycja 2021 (zat. 4). Karta realizacji Programu
Opieki Wytchnieniowej podpisywana jest po uptywie miesigca, w ktorym ustugi byty Swiadczone
z wytgczeniem miesigca grudnia 2021, w ktérym ustala sie ostateczny termin przedtozenia ,Karty
realizacji” na dzien 27.12.2021r.

2. Uczestnik Programu ma obowigzek potwierdzania rzetelnych i zgodnych ze stanem faktycznym
danych zawartych w Karcie realizacji Programu Opieki wytchnieniowej.

3. Opiekun nie moze angazowac sie w rozwigzywanie problemoéw rodzinnych i osobistych odbiorcy
ustugi w zakresie szerszym niz jest to zwigzane ze Swiadczeniem ustugi opieki wytchnieniowe;j.

4. Odbiorca ustugi ma obowigzek traktowania Opiekuna z szacunkiem.

5. Odbiorca ustugi nie moze wymaga¢ od Opiekuna swiadczenia ustug innych, niz okreslone
w Karcie Zgtoszenia i zgodnych z celami Programu ,,Opieka Wytchnieniowa”.
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6. Odbiorca ustugi ma prawo zgdania zmiany opiekuna, jezeli opiekun wykonuje ustugi
w sposéb nierzetelny, nieterminowy, w istotny sposdb narusza zasady wspoétzycia spotecznego,
dziata na szkode osoby niepetnosprawnej ktdra pozostaje pod jego opiekg lub odbiorcy ustugi.

§5

Postanowienia koncowe

1. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem 24 maja 2021 roku i obowigzuje przez czas trwania
projektu.

2. Realizator projektu zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do Regulaminu lub ujecia w
nim dodatkowych postanowien.

3. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie zastosowanie majg obowigzujgce
wytyczne dotyczgce Programu oraz obowigzujace przepisy prawa.
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